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ESCALAS DE
VALORACION

1. ESCALA
DE MOVILIDAD EN LA
UNIDAD DE CUIDADO
INTENSIVO

2. PERME ESCORE

5. ESCALA DE MEDICAL
RESEARCH
COUNCIL (MRC)



Se clasifica0-10

Donde 0 es que el paciente no

realiza algin movimientoy 10

donde realiza los movimientos
propuestos sin limitacion.

Se toma en cuenta la accion que
el paciente pueda realizar
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El objetivo es evaluar el estado de
movilidad de los pacientes en la
UCI en un momento especifico en
el tiempo.

Los autores recomiendan que:

(1) El puntaje de las actividades de
movilidad esté basado en lo que el
paciente hace y no en lo que el paciente
podria potencialmente hacer.

(2) La hoja de puntaje se llena
inmediatamente después de completar
las actividades de movilidad.

Posibles
Estado |
Mental barreras de
chta mobilidad
Transferencias
Fuerza Movilidad
Funcional en cama
Marcha
Resistencia
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Paciente sentado en
posicion vertical

Puede mover las [“Puede el paciente
extrent*l;dades del paciente No moqe_rl?en la No Fog‘sl%
aves de| rango
movuamlento e las ?uebas » poz_:glggatélle » ;l'acar
contra la gravedad? eliminada? prueba
| Si Si
L
Puede el paciente Puede el paciente ZHay evidencia
mantener la posicion de No | Grado mover a través visible o palpable No [Grado
prizeui contts I - 3 de al menos un || de la contractilidad |~ =" o
resistencia? rango parcial de sin ningun
movimiento? movimiento?
Si
Grado 4: Mantiene contra S! l 8l
cierta resistencia

Grado Grado
2 1

0]
Grado 5: sostiene contra
la resistencia completa

Ciesla N., Dinglas V., Fan E.,, Kho M., Kuramoto 7., Needham D. (2011). Manual Muscle Testing: A
Method of Measuring Extremity Muscle Strength Applied to Critically Ill Patients

Segmento Derecha Izquierda

Abduccion de hombro

Flexion de codo

Extension de muneca

Flexion de cadera

Extension de rodilla

Dorsiflexion de tobillo

Total 0-30 |0-30

0 puntos: Tetraplejia
<48 puntos: Debilidad muscular adquirida en UC]

/

\
\

s A
FISIOTERAPIA "/\Y\‘\ﬁ&é,smﬂmf.,! ASCQRFAFT ACEFIT

» m b i



