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ESCALA

DE  MOVIL IDAD  EN

LA  UNIDAD  DE

CUIDADO

INTENSIVO

Se clasifica 0 - 10
 

Donde 0 es que el paciente no
realiza algún movimiento y 10
donde realiza los movimientos

propuestos sin limitación.
 

Se toma en cuenta la acción que
el paciente pueda realizar
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El objetivo es evaluar el estado de
movilidad de los pacientes en la

UCI en un momento específico en
el tiempo.

Los autores recomiendan que: 
(1) El puntaje de las actividades de
movilidad esté basado en lo que el
paciente hace y no en lo que el paciente
podría potencialmente hacer.
(2) La hoja de puntaje se llena
inmediatamente después de completar
las actividades de movilidad.
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ESCALA  DE
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Evalúa 3
grupos de

músculos de
cada

extremidad

12 grupos
musculares

 Bilateral

Rango de 0 – 60
puntos 

0 puntos: Tetraplejía
<48 puntos: Debilidad muscular adquirida en UCI

Escalas originales disponibles
en el drive adjunto


